1. Czym jest energia defibrylacji

Technologia defibrylacji jest ztozona. Inni producenci poswiecajg mndstwo czasu na rozwazanie wartosci pradu, ale fakt jest taki, iz sam
prad nie determinuje skutecznosci defibrylacji. Potwierdzajg to dekady badan. I chociaz prad odgrywa pewng role w skutecznym
reanimowaniu pacjentow, to na tej jego roli sie nie konczy. Sq dowody wskazujace, iz na skuteczng defibrylacje wptywa wiele czynnikéw,
m.in.

1. Szczytowa wartos¢ pradu dziatajacego na pacjenta

2. Czas defibrylacji
3. Utrzymanie poziomu pradu przez caty czas defibrylacji

2. Impulsy dwufazowe o energii 200 dzuli

Omawiana energia obejmuje wszystkie te trzy elementy. Wykazano, ze to ona najlepiej opisuje dawke lecznicza, tj. taka,
ktora skutecznie pobudza serce.

Dostepne na rynku defibrylatory dwufazowe roéznig sie pod wzgledem podawanego pradu szczytowego, czasem
defibrylacji oraz sposobem utrzymywania pradu przez caty czas defibrylacji. Aczkolwiek pie¢ niezaleznie
przeprowadzonych i zweryfikowanych badan klinicznych na ludziach, w ktoérych poréwnywano defibrylatory
dwufazowe wykazato, iz impulsy o tej samej energii zapewniajg te samga skuteczno$¢ nawet przy
znacznych réznicach w natezeniu pradu.
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W badaniach klinicznych poréwnywano impulsy dwufazowe wykorzystywane w defibrylatorach firm Physio-Control i ZOLL przy
zastosowaniu zsynchronizowanej kardiowersji. taczne wyniki wskazujg, ze, chociaz defibrylatory ZOLL podajg prad o wiekszym natezeniu,

impulsy maja te samg skutecznos¢ i przy stosowaniu energii 200 dzuli.
- W Wytycznych AHA 2005 stwierdzono: , Obecnie nie ma dowoddw wskazujacych na to, by jedne defibrylatory dwufazowe miaty lepsza
skutecznosé od innych dwufazowych” (IV-40).

- W Wytycznych AHA 2010 stwierdzono zas: ,Nie ma dowoddéw klinicznych wskazujacych na wyzszos¢ konkretnego tego czy innego
defibrylatora dwufazowego.” (S644)

3. Czy 200 dzuli zawsze wystarczy ?

Nadal istnieje potrzeba poprawy skutecznosci defibrylacji w przypadkach pacjentéw ,trudnych”. Zgodnie z opublikowanymi danymi
impulsy dwufazowe nie zawsze dziatajg tak dobrze jak dotychczas myslano, nawet gdy chodzi o pierwszy wstrzas. Szczegdlnie wazne jest
zatem dysponowanie petnym potencjatem energii, az do 360 dzuli, tak aby mie¢ mozliwos$¢ skutecznej defibrylacji nawet ,trudnych”
pacjentow. Nawracajagce migotanie komér (VF) jest powszechne u pacjentdw z nagtym zatrzymaniem krgzenia spowodowanym
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migotaniem komor. Z badan wynika, iz wystepuje nawet u 74% takich pacjentdéw. Migotanie komér moze byc¢ trudniej zlikwidowac¢ w
przypadku pdzniejszych epizoddéw. Za wiekszoscig nieskutecznych defibrylacji kryje sie niewielka podgrupa pacjentéw ,trudnych” (trudno
poddajacych sie defibrylacji). Dane te pokazujg, iz nie da sie przewidzie¢, ktérzy pacjenci okazg sie tymi ,trudnymi”.
Agencja Zywnosci i Lekéw USA (FDA) ocenia obecnie znaczenie doniesien o przypadkach zaistniatych po 2009 r., w ktérych to
przypadkach defibrylator dwufazowy z energig 200 dzuli okazywat sie nieskuteczny, zas$ zastosowane po tym impulsy z innego
defibrylatora dwufazowego, o energii 360 dzuli, skutkowaty natychmiastowgq defibrylacjg/kardiowersja.

4. Skutecznos$¢é impulsu o energii 360 dzuli !

Gdy impulsy o niskiej energii zawodzg, zwiekszenie jej do 360 dzuli poprawia skutecznos$¢ defibrylacji.

Skuteczniejsza likwidacja VF Ulepszone przywracanie
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Wieloosrodkowe badanie przeprowadzone w kontrolowanych warunkach, z potréjnie $lepa, randomizowang proba wykazato, iz zachodzi
istotnie wyzsza skutecznos$¢ likwidacji VF i przywracania zorganizowanego rytmu w przypadku wzmozenia energii do 360 dzuli niz przy
utrzymywaniu tej samej dawki pierwszego wstrzasu u pacjentéw wymagajacych wiecej niz jednego wstrzasu.
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5. Kompatybilno$§¢ LIFEPAK'6w z monitorami w karetkach

Obecnie w Polsce funkcjonuje okoto 1400 szt. karetek Specjalistycznych i Podstawowych (dawniej R i W) stanowigcych czes¢ systemu
udzielania pomocy przez specjalistyczne zespoty ratownicze. Ponad 65% z nich jest wyposazona w Monitory / Defibrylatory Physio-
Control i , ktore przeznaczone sg do zaawansowanych zabiegdw resyscutacyjnych (ALS). Takze 23 $migtowce
typu EC 135, ktore latajg w ramach Lotniczego Pogotowia Ratunkowego wyposazone sg w sprzet z rodziny LIFEPAK. W potgaczeniu z
defibrylatorami LIFEPACK AED daje to olbrzymia przewage podczas akcji ratowniczej. Wynika to z kompatybilnosci tych urzadzen oraz ich
akcesoridow. Wystarczy przetaczy¢ wtyczke przytozonych juz elektrod LIFEPAK z poszkodowanego do LIFEPACK 15 lub 12, aby caty
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czas kontrolowac¢ przebieg i monitorowac stan poszkodowanego. Oszczedza to czas zwigzany ze zmiang elektrod i ponownym
monitorowaniem. A czas to czynnik decydujacy o ludzkim zyciu !

Physio-Control to firma, ktéra od dziesiecioleci specjalizuje sie w badaniach i produkcji sprzetu medycznego o waskiej specjalizacji co
wyrdznia jg na tle innych firm. Dlatego tez urzadzenia serii LIFEPAK stanowig awangarde na Swiatowym rynku. Dwufazowa metoda
ADAPTIV automatycznie dopasowuje parametry wstrzasu do potrzeb pacjenta. Posiadajg pamieé cyfrowg, ktdéra zapisuje zdarzenia
wykonywane przy pomocy defibrylatora podczas akcji ratunkowej. Dane te mozna analizowac¢ po przestaniu na PC. System samokontroli
(LIFEPAK 1000 codzienny, a CR Plus cotygodniowy) pozwala na skuteczne monitorowanie stanu catego urzadzenia. Wszystkie
zastosowane technologie pozwalajg na skuteczng i bezpieczng defibrylacje czyli ratowanie ludzkiego zycia !
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Opublikowane badania pacjentow z zatrzymaniem akcji serca leczonych wstrzgsem dwufazowym
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Zrodio zasilania

Zasilanie AED ma kluczowe znaczenie ze wzgledu na czas gotowosci do uzycia jak i czas tadowania do wytadowania. Jedng z przewag
rodziny LIFEPAK jest posiadnie specjalistycznych rozwigzan w tym zakresie. LIFEPAK CR Plus to dwustopniowy system zapewnienia
energii. Ogniwo litowe, ktére dotadowuje wewnetrzny kondensator. Urzadzenie dziata nawet po roztadowaniu ogniwa (2 lata) podajac
wstrzgsy z kondensatora. Po wiozeniu nowego ogniwa dotadowujgcego uzyskujemy poczatkowg sprawnosé urzadzenia. LIFEPAK 1000
posiada ogniwo litowo-manganowe (5 lat) zapewniajgca 440 wytadowan.



Defibrylatory serii LIFEPAK posiadajg kilkuletnia gwarancje (LIFEPAK CR Plus najdtuzszg na rynku). W przypadku awarii urzgadzenia nie sq
naprawiane lecz wymieniane na nowe. Wszystkie urzadzenia podlegajg przegladom serwisowym wg potrzeb klienta. Producent dysponuje
najbardziej rozbudowang siecig ustug serwisowych w branzy. Pracownicy techniczni to wysoce wykwalifikowani specjalisci w swojej
dziedzinie. Ich zadaniem jest, aby odpowiedzie¢ na Panstwa telefon w ciggu dwdch godzin, aby moc szybko oceni¢ problem i znalezé
najlepsze rozwigzanie.
Kontakt telefoniczny z serwisem: +48 22 569 12 05

Seria LIFEPAK pomimo bardzo zaawansowanej technologi to najbardziej wytrzymate defibrylatory w swoich klasach (IP55) ! Bardzo
odporne na czynniki fizyczne (patrz "Produkty-Dokumenty-Broszura"). Jednak niewatpliwg zaletg jest ich intuicyjnosé. Dzieki wyraznemu i
gtosnemu instruktarzowi w jezyku polskim, urzgadzenie prowadzi uzytkownika przez kolejne kroki zaréwno obstugi defibrylatopra, jak i
Resuscytacji Krgzeniowo Oddechowej. Zmniejsza to stres osoby udzielajacej pierwszej pomocy i organizuje akcje ratunkowgq co jest
podstawg w powszechnym dostepie do defibrylaciji.
Kazdy moze... ! Kazdy powinien... !
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7. Cechy LIFEPAK 6w

CECHA

Zakres dostepnej
dwufazowej energii
defibrylacji

Mozliwos¢
konfigurowania
poziomu energii

LIFEPAK 1000

150 -360J

Tak

LIFEPAK CR+

150 - 360 J

Tak

Komentarz

Kazdy cztowiek jest inny, dlatego mozliwosé
defibrylacji poszkodowanego z innym poziomem
energii wydaje si¢ by¢ szczegolnie wazna. Badania
kliniczne wyraznie wskazujg na skuteczno$¢ terapii
wyzszg energia, jezeli poprzednia defibrylacja
okazata si¢ nieskuteczna. Nie odnotowano
przypadku w ktorym defibrylacja z nizszym
poziomem energii niz ostatnio zastosowana
okazala si¢ skuteczniejsza. Technologia
dwufazowej defibrylacji do 360 J zostata
wprowadzona w latach 90-tych XX wieku. Nie ma
innej fali defibrylacji sprawdzonej w wigkszej
ilosci badan naukowych, przez wigkszg ilosci
uzytkownikdéw na calym $wiecie.

Moéwimy tu oczywiscie o mozliwosci konfiguracji
przed uzyciem. Wydaje si¢ korzystnym miec
mozliwo$ci zwigkszania poziomu energii
defibrylacji. Gdy defibrylator ma mozliwos¢
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Waga urzadzenia
gotowego do pracy
(baterie/akumulatory,
elektrody

Ekran z
wyswietlaniem
podpowiedzi w
trakcie prowadzenia

3,2 kg
- wyzsza energia defibrylacji

- ekran

Tak

2,0 kg

Nie

dostarczenia wyzszych poziomdéw energii
nastepuje to automatyczni, gdy ostatnia
defibrylacja okaze si¢ nieskuteczna. Poziom
energii poszczegdlnych wytadowan jest w
przypadku LIFEPAKOW mozliwy do zmiany
przez administratora urzadzenia lub serwis
(zaleznie od modelu).

Wazne, aby to poroéwnanie dotyczylo urzadzenia
gotowego do pracy: z bateriami/akumulatorami,
elektrodami do defibrylacji.

Skad takie r6znice w wadze urzadzen? Jest to
pochodna zastosowanych technologii:

kres energii defibrylacji — to element najbardziej
tywajacy na wage (wieksza energia = wiekszy
zar urzadzenia)

ran — powoduje wzrost wagi, ale dostarcza w
nian proste instrukcje udzielania pomocy.

Dochodzi tu jeszcze tatwos$¢ transportu 1
przechowywania. Tu migdzy urzadzeniami nie ma
réznic — kazde z nich jest w kompaktowym
opakowaniu z raczka utatwiajaca transport.

Im wigcej form podpowiedzi ze strony urzadzenia,
tym wieksza pewnos¢, ze dzialania prowadzone
beda zgodnie z wytycznymi. Ekran pozwala
wyswietli¢ schematy postepowania zmieniajac je



terapii

Funkcje
wspomagajgce
prowadzenie RKO

Transmisja danych
pacjentow

Urzadzenie
treningowe

Komendy gltosowe

Tak, automatyczna technologia
CPRmax prowadzi uzytkownika
przez zaawansowane funkcje
RKO zwig¢kszajace efektywnos¢
prowadzonego masazu serca

Bezprzewodowo - Irda

Oddzielne urzadzenie

W jezyku polskim, styszalne

Protokol resuscytacji
zgodny z wytycznymi
ERC/AHA 2010

Bezprzewodowo - Irda

Oddzielne urzadzenie,
niedostepne obecnie w
jezyku polskim

W jezyku polskim,

na biezaco.

W przypadku defibrylatora AED nalezy zatozy¢,
ze moze by¢ on uzyty rowniez przez
niedo$wiadczong osobe. Wszelkie funkcje, ktore
trzeba dodatkowo wiaczy¢ nie maja wtedy racji
bytu. Po prostu ratownik nie bedzie wiedzial, do
czego stuzy jakis przycisk. Osobie po
przeszkoleniu moze si¢ rowniez zdarzyc¢, ze nie
uzyje dodatkowej funkcji. Przyczyna? Dlatego, ze
nie ¢wiczymy defibrylacji codziennie, sytuacja
nagtego zatrzymania krazenia moze spowodowac,
ze zapomnimy czegos wiaczyc.

Sposob zgrywania danych jest istotny pod katem
mozliwo$ci zagwarantowania danych do dalszej
analizy. Prezentowane urzadzenia postuguja si¢
jednakowa technologia.

Kupno jednego urzadzenia zamiast dwoch?
Wyglada na proste i skuteczne rozwigzanie.
Jednak, czy daje gwarancj¢ 1 pewnos$¢ dziatania w
chwili faktycznej koniecznos$ci ratowania czyjegos
zycia? Czy mamy pewnos¢, ze urzadzenie nie
zostanie uszkodzone w czasie szkolenia? czy
mamy gwarancj¢, ze w razie koniecznos$ci
natychmiastowego uzycia, nie beda wyczerpane
baterie? Czy wiemy, ze prawdziwe elektrody,
przypadkiem nie zostaty ,,zuzyte” podczas
szkolenia? A moze instruktor zapomniat/nie zdazyt
odwiesi¢ urzadzenie na miejsce?

Wszystkie nowe urzadzenia sprzedawane w Polsce



nawet w poblizu innych zrédel | slyszalne nawet w poblizu | musza mie¢ komendy glosowe w jezyku polski -

dzwieku — technologia innych zrédel dzwieku — | nie jest to zadnym wyrdznikiem. Wszyscy
ClearVoice TM technologia ClearVoice | producenci twierdza, ze komendy sa styszalne w
™ réznych warunkach. Roznice wida¢, gdy

zaczniemy si¢ wglebia¢ w detale. Dlaczego nie
wszyscy producenci majg opatentowang
technologi¢ emisji tych komend — mogtyby si¢
przeciez inaczej nazywacé. A moze po prostu nie da
si¢ opatentowac zwyktego glosnika?

Sposob zasilania, to krytyczne miejsce catego
urzadzenia. Bez dobrych, sprawdzonych baterii
(lub akumulatora) nie mamy pewnosci, ze
urzadzenie zadziata, ze bedziemy w stanie
wykona¢ defibrylacje. Baterie dedykowane do
defibrylatorow LIFEPAK maja certyfikat

Specjalny zestaw zgodnosci z wymogami urzadzenia medycznego i

Bateria do defibrylatora lub

Spos6b zasilania akumulator dofadowujacy pochodzg bezposrednio od producenta. Nikt nie
ChargePAK ) L . . o
twierdzi, ze baterie fotograficzne nie zadziataja,
tylko z jakiego$ powodu nie maja certyfikatu
urzadzenia medycznego. Producent defibrylatora
zawsze moze wtedy wing za niesprawne
urzadzenie zrzuci¢ na kogos$ innego, bo nie
odpowiada za baterig.
3 lat Zvwotnosci baterii/ Im rzadziej wymieniamy baterie tym taniej, ale w
Zywotno$¢ baterii/ 5 lat zywotnosci baterii/ 1030 zy . . defibrylatorze jest to rowniez kwestia dbania o
. . . . . 210 minut monitorowania . i o .
czas monitorowania/ minut monitorowania / 440 130 wyladowan z enersi termin przydatno$ci do uzycia elektrod. Nic tak
ilos¢ defibrylacji wyladowan z energia 200J y 360 812 hardzo nas nie zmusi do ich wymiany, jezeli nie
brak zasilania).
Czas tadowania do . Do 360J — maksymalnie 15 | Ponad dwukrotnie wyzszy poziom energii
maksymalnej energii Do 360J —maksymalnie 15 sek. sek. defibrylacji nie oznacza koniecznosci czekania na



Zabezpieczenie

przed wyladowaniem | Analiza EKG réwniez pod katem

na osobie
niewymagajacej
defibrylacji

wykrytych oznak poruszal_lia sie
osoby poszkodowanej

Analiza EKG réwniez pod
katem wykrytych oznak
poruszania si¢ osoby
poszkodowanej

nalodowanie defibrylatora w nieskonczonosc¢.

Urzadzenia maja podobna sprawnos¢i a LIFEPAKI
do 200 J taduja si¢ rownie szybko

Specjalna funkcja wykrywania ruchu pozwala na
eliminacj¢ niebezpieczenstwa wyladowania na
osobie poruszajacej si¢, jak rowniez powoduje
zwrbcenie uwagi na osoby dotykajace osobe
poszkodowang — jezeli inny ratownik dotyka
poszkodowanej osoby, wtedy defibrylator przerwie
dotychczas wykonywane polecenie. Po ustaniu
ruchu automatycznie wznowi ostatnio przerwang
procedure.



